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Ich méchte mich in diesem Kapitel mit dem Phanomen der
Zeit befassen. Wir sollten unterscheiden zwischen physikalischer
Zeit, die von der Uhr gemessen wird, und der seelisch erlebten
Zeit, die unabhangig von der Uhr ist. Wir kénnen unseren
Lebensablauf nach der Uhrzeit ausrichten und danach planen, so
zum Beispiel im Berufsalltag. Wir wollen uns auf den Fahrplan
der Bahn verlassen konnen und auf die Abflug- und
Ankunftszeiten des Flugplans. Diese Art von Zeitplanung soll
also im folgenden nicht abgewertet oder verurteilt werden.

Die physikalische Zeitmessung hat das Denken eingefuhrt,
sie ist ein Produkt des Denkens, das seinen Sinn hat, sobald man
es braucht. Sowohl bei der physikalischen als auch der erlebten
Zeitmessung gibt es die Vergangenheit (die abgelaufene Zeit), die
gegenwartige Uhrzeit und die zukinftige Zeiteinteilung, die
folgenden Stunden, Tage, Wochen, Monate und Jahre.

Die psychologische Zeit kann nicht mit der Uhr gemessen
werden. Es gibt bis heute keine empirische MeBmdglichkeit des
Zeiterlebens. Das ist auch nicht notwendig, wie die folgende
Betrachtung zeigen wird. Fur die Psyche existiert zundchst einmal
vor allem die Gegenwart. Es gibt nur eine Zeit des Erlebens - und
das ist die Gegenwart. Die bereits gelebte Gegenwart ist
vergangen, die noch zu erwartende Gegenwart ist noch nicht
vorhanden, sie liegt in der Zukunft. Die Vergangenheit hat
existiert, die Zukunft wird existieren. Deshalb weisen alle
Lebensphilosophen auf die groRe Bedeutung des »Hier und Jetzt«
hin, weil nur im Hier und Jetzt lebendiges Erleben moglich ist.

Die Psychoanalyse hat die Bedeutung der Vergangenheit
fir unsere Gegenwart besonders betont. Die angesammelten
Erfahrungen gelebten Lebens reichen in die Gegenwart hinein, sie
bestimmen Hinwendung oder Abwendung, sie beeinflussen
unseren Lebensplan fur die Zukunft. Es ist ein groRes Verdienst
der Psychoanalyse Sigmund Freuds, darauf hingewiesen zu
haben. Es ist durchaus sinnvoll, die Vergangenheit aus der
Versenkung hervorzuholen und sie im Licht der Gegenwart
wieder neu zu betrachten, um zu erkennen, wo Angste und
Verletzungen waren, die zu Abwehrhaltungen gefuhrt haben. Es
ist sinnvoll, diese vergangenen Angste wieder zu erleben, um die
Abwehrhaltungen, die man ihnen gegenlber eingenommen hat,



kennenzulernen, um sie beispielsweise mit einem Therapeuten zu
besprechen.

Die Vergangenheit (gespeicherte Erfahrung) kann erinnert
werden, sie kann nachtraglich mit Worten etikettiert werden. Es
ist gut, »sein Herz auszuschitten«, zu erzahlen und einen Zuhorer
dafir zu finden. Der Fachmann als Zuhorer ist vielleicht
beruhigender als ein Normalblrger, der sehr schnell »gute
Ratschléage« aus seiner Sicht erteilt, die geprégt sind von seinen
eigenen Erfahrungen, Vorurteilen und Abwehrmechanismen. Das
»Herzausschitten« verschafft Erleichterung. Es ist allemal besser,
uber die Vergangenheit zu reden, sich ihrer zu erinnern, als sie
wegzudrangen, sie zu verstecken oder sich vor ihr zu flirchten und
sie deshalb zu fliehen. Das »Herzausschitten« ist ein Schritt in
die Gegenwart. Man befreit sich von einer Belastung und wertet
sie neu. Bei dieser Neubewertung kann ein erfahrener Fachmann
behilflich sein, sofern er wirklich bereit ist, sich darauf
einzulassen. Dazu sind die meisten Therapeuten allerdings leider
nicht bereit, und das aus verschiedenen Grinden. Ich mdchte an
dieser Stelle allerdings keine Psychotherapiekritik anstellen. Das
soll einem anderen Buch vorbehalten bleiben, denn das wirde uns
vom Thema und Anliegen dieses Buches zu weit wegfihren.

Die Vergangenheit ist etwas Totes, denn sie ist nicht mehr,
ist gestern oder vor zehn Jahren geschehen. Sie mag uns vielleicht
heute noch beschéftigen, aber sie ist dennoch ein toter
Gegenstand, sie ist nicht das wirkliche Leben. Es gibt nur ein
wirkliches Leben, und das geschieht jetzt. Das Jetzt ist lebendig,
schon die Stunde davor ist nicht mehr lebendig. Ich kann mich an
sie durch das Denken erinnern, ich kann diese Erinnerungen
verbalisieren, aber es ist ein Sprechen uber etwas Totes.

Ich kann die Vergangenheit nur wiederholen, indem ich
fuhle, was ich gefiihlt habe. Die alten Gefiihle flieen dann in
meinen neuen gegenwartigen Zustand ein, sie sind aber dann
nicht mehr ganz die tatsdchlichen ehemaligen Gefiihle.
Vergangene Geflihle und gegenwadrtige Emotionen vermischen
sich. Die Vergangenheit flieBt in die Gegenwart ein, und ich
unterscheide genau zwischen Gegenwart und vergangenen
Geflhlen. Das Gefuhl vor zehn Jahren ist heute und jetzt nicht
mehr ganz das Geflihl von friher. Wie ich es jetzt fuhle, das ist
die Gegenwart, dort ist der lebendige Punkt, um den alleine es



geht. Deshalb sagt Heraklit so bildhaft und zutreffend: »Du steigst
niemals mehr in den gleichen Fluf. «

Alles ist anders in diesem einen Moment der Gegenwart.
Auch alles Tote erscheint im gegenwartigen Licht anders. Es gibt
nichts, woran wir uns festhalten kénnten. Es ist alles im Fluf3, und
es gibt keine Erfahrungen, auf die wir uns verlassen konnten. Es
gibt gewisse Ahnlichkeiten, so die Uferbdschung, der FIuR, seine
Strémung, aber die Sonne steht anders, die Wolken sind anders -
es ist heute zwar der gleiche FluB, aber dennoch steigst du in
einen anderen Fluf3. Die tatsachliche Gegenwart, so ahnlich sie
auch sein mag zu einer vergangenen Gegenwart, so ist sie doch
auch wieder davon verschieden. Die wirkliche Lebendigkeit
geschieht eben nur in diesem einen Augenblick, der
unverwechselbar ist. Erleben ist unverwechselbar einmalig. Auf
dieses gegenwartige Erleben kommt es an. Sei in diesem Erleben
offen, gehe darin total auf, dann ist alles Ahnliche bedeutungslos,
es fallt von dir ab, und du steigst als lebendiges Wesen in den
lebendigen FluR, alles wird lebendig um dich herum - das ist das
psychologische Zeitphdnomen, das ich meine. Dann fallt die
Vergangenheit von dir ab, sie tritt zurtick, mehr und mehr, und es
wird erkannt, dal3 alles Erleben nur eine Zeit hat, namlich die
Gegenwart.

Es gibt nur eine seelische Zeit, das ist die jetzt erlebte Zeit.
Der Sinn des Lebens ist, dieses Erleben in diesem Moment, von
Moment zu Moment zu entfalten. Das ist ein wichtiger Hinweis
fur alle Psychotherapie, aber darauf wollen wir, wie bereits
erwéhnt, nicht weiter eingehen.

Die Gegenwart als psychologisches Zeiterleben ist von
groRer Bedeutung. Es wurde bisher nicht gebihrend beachtet,
weil das Denken sich so gerne mit der Vergangenheit beschéftigt
oder wie gebannt auf die Zukunft starrt. Deshalb miissen wir uns
vom Denken lésen, wenn wir in die Gegenwart hineingehen.
Erleben ist das eine, Denken aber Uber die Vergangenheit und
Zukunft ist das andere. Erleben ist Leben, das Denken tber
Vergangenheit und Zukunft ist kein konkretes Leben. Das
Werkzeug, das sich darlber hermacht, ist nicht die lebendige
Wirklichkeit. Gestaltet wird vom Denken immer im nachhinein.
Du kannst denken und denken, bewerten und etikettieren,
benennen, so geschickt und poetisch wie du Lust hast - es ist nicht



mehr die Wirklichkeit. Das Lebendige aber hat Vorrang, alles
Verbalisieren ist ein Netz, in dem sich nicht mehr das Leben
selbst bewegt. Interpretation ist nicht das Leben. Wir wollen uns
also aufmachen zum Leben und alles andere hinter uns lassen.

Die Zeit im Erleben

Die physikalische Zeitmessung geschieht unter anderem
mit dem hin- und herschwingenden Pendel in der Uhr.
Schwingung ist ein elementarer und universeller Lebensvorgang.
Ein Gewicht héngt an einer Schnur, es wird angestoflen und
schwingt als Pendel hin und her. Hier handelt es sich um einen
physikalischen Grundvorgang: Das Gewicht schwingt in eine
Steigung, die sich verlangsamt, und umgekehrt in ein Fallen. Der
Kinstler und Philosoph Hugo Kiikelhaus nennt es die Steige- und
die Fallstrebung: »Im Hochsteigen entwickelt sich die Fall- im
Abschwingen die Steigestrebung.« Jedes Steigen enthélt Energie,
die sich mehr und mehr abschwacht, bis zu einem Ruhepunkt, in
dem sich diese Energie in ein Fallen verwandelt. Im Fallen
sammelt sich die Energie fur erneutes Ansteigen. Dieser Vorgang
des Steigens und Fallens ist die Einheit der Schwingung. Jenes
Naturphanomen sollten Sie einmal selbst erlebend betrachten, mit
einer Schnur und einem Gewicht. Betrachten Sie den
Pendelschwung der Schwingung, das Auf und Ab, die
Umwandlung der Energie in das Steigen und Fallen.
»Schwingung ist etwas Universales«, sagt Hugo Kiikelhaus.

Schwingung zeigt uns etwas Generelles Uber Energie,
auch uber seelische und korperliche Energie. Wir selbst sind ein
Teil von Schwingung, wir setzen Energie ein, die sich aufbaut, zu
einem Hohepunkt ausschlagt und sich in einen Abschwung
verwandelt. Man interessiert sich fur etwas, konzentriert sich,
wird aktiv, bis zu einem Punkt, an dem sich die Energie schwacht
- und das Pendel schwingt zuriick, entspannt sich, tankt neue
Energie, schwingt hoch und wieder zuriick. Energie erreicht einen
Gipfel, entspannt und sammelt sich fiir einen neuen Gipfel.

Lebendigkeit ist Schwingung, Aktivitat und Passivitét, in
beiden ist Energie. Reden und Schweigen, in beiden ist Energie.
Aktivitat und Passivitat, Extraversion und Introversion, Tat und
Nichthandeln, jeweils beides sind Teile der Einheit von
Schwingung. Die Schwingung darf nicht gestort werden, um ihre



Harmonie und Schonheit zu entfalten. Dieses Grundgesetz
(Ubertragen auf das Leben) bedeutet: Beides mul} geschehen
kdnnen, ohne eine Unterbrechung, ohne Einsatz des Willens.

Standige Aktivitat ist eine Vergewaltigung des Lebens,
stdndige Ruhe und Passivitat genauso. Wir leben in einer sehr
aktiven, leistungsorientierten Zeit, die Stille und Ruhe
unterbewertet - so kann das Leben nicht schwingen. Wir wollen
den Aufschwung steigern und zdgern den Abschwung hinaus -
und schon ist die Gesamtschwingung gestért. Wir suchen die
Extraversion, steigern sie durch innere Anstrengung - und schon
ist die Introversion gestort. Andere wiederum suchen die Stille,
wollen sie festhalten, dann aber ist der Aufschwung des
Energieausdrucks gestért. Wir nehmen Energie auf, aber wir
geben sie nicht wieder ab in einem zwanglosen Abschwung, der
sich auf der anderen Seite wieder aufbaut.

Wir atmen ein und aus. Wer nur einatmen will, stirbt
genauso wie derjenige, der nur ausatmen will, denn Ein- und
Ausatmen sind der Gesamtvorgang einer Schwingung. Wir
brauchen die Anregung zur Aktivitdt und die Entspannung. Wer
sich nur entspannt, nur Ruhe sucht, tétet die Schwingung, er geht
nicht mit dem Leben mit. Wir gelangen zu zwei grundsatzlichen
Problemen: Entweder klammern wir uns an das Aufsteigen oder
an das Fallen der Energie. Der Sinn des Lebens aber liegt in der
ganzen Schwingung.

Alle psychischen Vorgange missen als Schwingung
verstanden werden, auch die Liebe. Es gibt keine Konstanz, keine
gleichmaRige Linie. Die ruhige Linie ist der Tod. Auch die Liebe
ist nichts Konstantes, auch sie baut sich auf, erreicht einen Gipfel,
entspannt sich zuriickschwingend, um sich wieder neu aufbauen
zu konnen.

Wir mussen unser Leben (Geist, Seele und Korper) als
Schwingung begreifen, um die Harmonie der Lebendigkeit zu
erreichen. Wer in der Schwingung lebt, wer sie mitfiihlend in
jedem Augenblick erfat und sich niemals eingreifend dagegen
stemmt, weder im Energieaufbau noch im Abschwung, nur
derjenige lebt ohne jegliche Reibung, er ist im Einklang mit
seiner Lebendigkeit, er bleibt jung, elastisch und vital, sowohl
geistig, seelisch als auch korperlich. Im Verstandnis der



Schwingung liegt ein grof3es naturliches Geheimnis, das in seiner
Bedeutung leider nicht voll erkannt wird.

Wir missen lernen, tief in uns hineinzulauschen, auf die
Schwingung unseres Lebens, unserer gesamten EXistenz. Den
Rhythmus erfuhlen und mitgehen in jeder Stunde, den ganzen
Tag, in der Woche, Uber die Monate und Jahre. Mitgehen,
mitfiihlen, eingehen, aufgehen, das heil3t gltcklich werden. Der
Rhythmus unserer personlichen Schwingung ist unser privates
Zeiterleben, das vollig unabhangig von der physikalischen Zeit
ist, denn die physikalische Zeit ist etwas Mechanisches. Jeder
Mensch hat seine individuellen Schwingungen, er erlebt seine
Energie, die sich entfalten will, die sich verbraucht und von der
Steigestrebung in die Fallstrebung bergeht. Die Steigestrebung
(Energieentfaltung) ist genauso wichtig wie die Fallstrebung
(Energierickgewinnung = Ruhephase) fir den universalen
Vorgang des Lebens. Wer mit sich selbst in Verbindung ist und
seine Befindlichkeit erfihlt, wird sich der Steigestrebung
hingeben und sich danach vertrauensvoll in die Fallstrebung
hineinfallen lassen, um mit neu gebildeter Energie wieder in die
nachste Steigestrebung hineinzuschwingen. Kein anderer darf
diesen Rhythmus stéren, niemand darf sich hier einmischen,
damit sich die Lebensenergie eines Menschen in seiner
subjektiven Schwingung voll entfalten kann.

Das personliche Zeitgefiihl wird leider nicht ernst genug
genommen. Wir lassen die Uhr allzuoft in unsere
Lebensschwingung hineindiktieren. Im Berufsalltag 1aRt sich das
oft nicht andern, aber in der Freizeit sollten wir auf unsere
subjektiven Steige- und Fallstrebungen lauschen und mit Korper,
Seele und Geist mitgehen. Dann entschwindet die physikalische
Zeit, und wir spiren ein Aufgehen in einem anderen
Zeitempfinden. Die Zeit scheint dann stillzustehen, wir gehen
vollig auf in dem, was geschieht, und es herrscht Zeitlosigkeit im
Erleben (wdhrend die Uhr natlrlich mechanisch weitertickt).

Im tiefen Erleben unserer Gegenwart gelangen wir in den
Zustand der Liebe und Meditation. Nicht nur Ruhe und Stille sind
Meditation, auch aktives Erleben ist Meditation. Meditation ist
der Gesamtvorgang der Schwingung, also Fallen und Steigen.
Wer in dieser Schwingung aufgeht, gelangt in eine ganz andere
Zeitdimension, in der Vergangenheit und Zukunft zurlcktreten



und Gegenwart entsteht. Einsatz von Energie ist genauso
lebendige Gegenwart wie das Hineinfallen in Passivitéat, in der
sich neue Energie bildet. Aller Zwang hat dann ein Ende. Es
bedarf dann keiner »Selbstdisziplink mehr durch Einsatz des
Willens, denn die Lebendigkeit ist Schwingung, sie tragt ihre
Disziplin in sich selbst, wenn wir uns ihr vertrauensvoll
uberlassen.

Wie uns die Gegenwart genommen wird

Auch der Nachtschlaf ist Gegenwart, der als
Pendelschwung in die Regenerationsphase ein Teil der
Lebensschwingungen ist. In den vierundzwanzig Stunden Tag
und Nacht verbrauchen wir etwa acht Stunden fir den Schlaf,
acht Stunden flr das Tatigsein, um unseren Lebensunterhalt zu
sichern, und acht Stunden »freie Zeit« fiir unser privates Leben.
Fur die meisten Menschen sind die acht Stunden Berufstatigkeit
eine unangenehme Pflichterfiillung, zu der sie sich mehr oder
weniger zwingen massen.

Selbsterfullung und Lebensentfaltung ist im Beruf vielen
nicht moéglich. Es gibt leider nur wenige Mitmenschen, die ihren
Beruf als Berufung sehen und die mit Liebe und Freude auch den
Beruf als ihr »wirkliches Leben« beschreiben konnen. Fir die
Mehrzahl der Berufstatigen wird ihre Téatigkeit zur langweiligen,
6den und stumpfsinnigen Pflichterfullung. Sie verkaufen ihre
Arbeitskraft, um ihren Lebensunterhalt bestreiten zu kdnnen. Die
Erkenntnisse der Arbeitspsychologie, Motivationsforschung und
Personlichkeitspsychologie konnten daran bis heute nichts
andern. Auch die Arbeitserleichterungen durch Maschinen und
Computer haben daran nichts geandert. Das Berufsleben wird
nach wie vor diktiert von den Terminen der physikalischen
Zeitmessung.

Korper und Geist sind verplant in Zeitablaufe und
Verpflichtungen.

Nach Abzug von sechzehn Stunden (Schlaf plus Beruf
bleiben uns also in der Regel noch acht Stunden Freizeit. Rechnen
wir eine Stunde fir Morgentoilette, Fruhstiick und Fahrzeit ab
und zwei Stunden fur Einkdufe, Kochen und sonstige hausliche
Verpflichtungen, bleiben nur noch funf Stunden tbrig.



Um diese funf Stunden geht es, denn sie kdnnten genutzt
werden flr ein wirklich authentisches Leben, ein Leben ohne jede
Fremdbestimmung. In dieser Zeit kdnnte das gelebt werden, was
wir wirklich gerne tun, was wir aus uns selbst heraus mit innerer
Anteilnahme unternehmen wollen. Diese Gegenwart des
lebendigen Erlebens ist allerdings in allerhdchster Gefahr, uns
gestohlen zu werden.

Der gefahrlichste »Gegenwartsfresser« ist das Fernsehen
mit seinem Unterhaltungsangebot. Das Fernsehen ist so
verfiihrerisch, weil wir glauben, nach der Berufstatigkeit ein
Recht auf Unterhaltung und Zerstreuung zu haben. Es ist eine Art
Psychodroge, die uns vom Nachdenken und Fuhlen abhalt. Wir
werden mit einem vorgefihrten Leben auf der Mattscheibe
konfrontiert. Wir beobachten etwas, sehen, wie andere Menschen
etwas erleben, eine Liebe, einen Konflikt, Aggressionen, Gewalt,
Krieg, Verbrechen, Ehebruch, Intrige usw. Fur uns selbst ist das
aber vollig wertlos, denn es ist die Betrachtung eines anderen
Lebens - wir selbst bleiben passiv. Lediglich das Gehirn wird
beschaftigt und wachgehalten.

Der Wind, der durch die Landschaft weht, wir splren ihn
nicht, die Intrige beruhrt uns nicht wirklich selbst, der gespielte
Konflikt ist nicht der unsere, wir denken uns in ihn nur hinein.
Wer geliebt wird, sind nicht wir selbst, wer betrogen wird, sind
nicht wir, sondern es ist ein anderer Mensch. Der Rosenstrauf’ auf
dem Tisch duftet nicht, und die »miterlebte« Liebesszene 1aRt uns
selbst alleine und leer zurtick.

Wir werden in schneller Bild- und Szenenfolge von vielen
Assoziationen an unsere Vergangenheit (bereits Erlebtes) und an
unsere Zukunft (Wunsch, Hoffnung) berthrt, aber bei keiner
Assoziation kdnnen wir verweilen, denn es geht weiter und
weiter, bis das Gehirn von diesen vielen Fragmenten ermudet. Als
Psychologe halte ich das Fernsehen fir sehr schéadlich: Es ist ein
Lebensréuber - und die meisten sind sich dessen tberhaupt nicht
bewul3t, weil es so bequem und angenehm erscheint, sich von sich
selbst ablenken zu lassen.

Aber nicht alleine das Fernsehen ist ein
Gegenwartsfresser, auch die Geselligkeit, die wir suchen, um von
anderen Menschen umgeben zu sein, weil wir dadurch unserer
Einsamkeit entfliechen wollen. Auch der Freizeitsport, das



FitneBtraining, das Hobby konnen diese geféhrliche und letztlich
schadliche Funktion einnehmen. Sogar Psychotherapie mit ihren
verschiedenen Spielarten kann uns der Gegenwart berauben.
Auch die Gesprache mit unserem Partner, wenn wir ihn nicht
mehr lieben, kann uns die Gegenwart rauben. Letztlich kann in
der Freizeit (in unserer ureigensten Zeit) alles zu einem
Gegenwartsfresser werden, wenn wir nicht mit ganzem Herzen
aus tiefer innerer Anteilnahme erleben.

Dieser Gedankengang ist vielen Lesern vielleicht etwas
befremdlich. Ich versuche ihn deshalb etwas allgemeiner zu
erlautern . . . Wir sind eine Einheit von Korper, Seele und Geist.
Der Korper mag zwar funktionieren und prasent sein, auch das
Gehirn mag wach sein und ich sitze, meiner selbst bewuft, am
Tisch; ich lebe zwar, und dennoch bin ich nicht in der Gegenwart,
nicht wirklich ganz lebendig. Ein Korper vor dem Fernseher, der
Bier trinkt und Chips ift, der sich gedanklich mit einer
Filmhandlung beschaftigt, der seelisch sogar mitfuhlt, ist dennoch
kein ganzer lebendiger Mensch, denn er lebt in diesem Moment
nicht ursprunglich sein eigenes Leben.

Das Denken kann uns vom Leben abhalten. Unser
Denken, die Instanz, aus der unsere geistige Intelligenz
entspringt, kann zum Gegenwartsfresser werden. Unser Denken
kann die Gegenwart behindern, zu uns zu kommen. Ein Beispiel
soll behilflich sein, das besser zu begreifen: Ein Mensch macht
alleine einen Spaziergang in der Natur, er geht einen Feldweg
entlang zu einem Waldrand. Er denkt Uber seine Probleme im
Beruf nach, Uber das, was ein Mitarbeiter gesagt hat, und die
Kritik seines Chefs an seiner Leistung. Er macht sich Gedanken
uber sexuelle Wiinsche, die er in seiner Partnerschaft nicht erfullt
findet. Sein Gehirn ist voller Erinnerungen an die Vergangenheit
und Vorstellungen, wie es in Zukunft sein konnte. Dieses Denken
nimmt ihn gefangen, es wirft ein unsichtbares Netz Uber ihn, er ist
eingesponnen in Erinnerungen, Vorstellungen, Phantasien und
zukiinftige Pléne.

Wahrenddessen ist die Gegenwart lebendig von
Augenblick zu Augenblick vorhanden, und jeder ist ein Teil
davon. Die Schwalben ziehen (ber ihm ihre Kreise, die Bliten
stehen am Wegrand, der Wind umweht die Haare, eine Libelle
schwebt voriber, der Bach gluckert, und ein VVogel setzt sich auf



einen Zaunpfosten. Dieser Mensch geht auf diesem Weg, er
registriert das alles aber nur als eine Art Kulisse, denn er sieht
nicht, spiirt und hort es nicht wirklich. Sein Gehirn ist zwar wach,
es arbeitet, aber sein seelisches Erleben wird dadurch daran
gehindert, sensitiv zu erleben. Dieser Mensch ist korperlich und
geistig zweifellos présent, er ist nicht tot, sondern lebt - und
dennoch lebt er nur fragmentarisch, er lebt nicht ganz, solange
seine Seele nicht gegenwartig ist. Das Denken dréngt die Seele
zurlck, und ein sensitives Erleben der Gegenwart wird nicht
maoglich.

Ich habe schon mit vielen Menschen Spaziergénge
gemacht und immer wieder beobachtet, wie dabei ihre Gedanken
um ihre Probleme und Konflikte kreisen. Das Denken ist zwar
hochst aktiv, aber sie sehen nichts, héren und riechen nichts. Sie
sagen vielleicht kurz: »Ach, schau mal, das ist schon. « Nach
diesem Aufblitzen von Gegenwart fallen sie aber sofort wieder
zurick in ihr kreisendes Denken. Das Denken ist ein
Gegenwartsfresser, es beraubt sie des gegenwartigen Erlebens.
Ihre seelische Sensitivitdt kommt gegen die Macht des Denkens
nicht an. Die meisten Menschen sind sich dessen gar nicht
bewul3t. Sie wissen nicht, daR sie sich dadurch ihre Gegenwart
rauben, denn niemand hat sie darauf aufmerksam gemacht.

Der Sinn des Lebens liegt in erlebter Gegenwart, nirgendwo sonst.
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